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13,6 km

Min : 59 m
Max : 145 m 

CUM : +121 m

3,64 km
 soit 27,37 %

Le maquis de Kerprigent Faune, fl ore et loisirs dans la vallée

Le Trieux historique & contemporain 

En février 1943, une grande partie de l’Union Sportive Plouisyenne 
Football tombe sous le coup du décret du gouvernement de Vichy : le 
S.T.O (Service de Travail Obligatoire). La plupart d’entre eux choisissent la 
clandestinité, plutôt que de partir travailler en Allemagne. Le 1er janvier 
1944, ce noyau de résistants rejoint le détachement F.T.P « Marceau » 
et participe à de nombreux faits d’armes et embuscades ayant permis 
la libération de plusieurs villes dont Guingamp et Paimpol. Plusieurs 
maquisards rejoignent la première armée française libre et combattent les 
occupants sur les fronts de Saint-Nazaire et Lorient. Le département des 
Côtes-du-Nord (Côtes d’Armor aujourd’hui) fut libéré le 17 Août 1944.

Le Trieux est reconnu pour la pêche de saumons atlantiques, truites et 
anguilles. La vallée, renommée pour la qualité de ses paysages, abrite 
différentes espèces dont la fougère « Osmonde royale », le trèfl e d’eau 
mais aussi la loutre et la bergeronnette des ruisseaux. La qualité certaine 
de l’eau du fl euve permet au roi des poissons, le saumon atlantique, de 
remonter le Trieux au mois de Décembre pour rejoindre les frayères où il 
se reproduit. Il bondit d’ailleurs hors de l’eau pour franchir les obstacles 
sur son passage. Les alevins (larves) restent deux ou trois ans en rivière et 
les saumoneaux rejoignent l’estuaire puis la haute mer au printemps vers 
le Canada et le Groenland.

Long de 72,1 km, ce fl euve côtier breton prend sa source à Kerpert 
et se jette par un estuaire de 18km dans la Manche, après Pontrieux, 
entre Lézardrieux et Paimpol. L’embouchure du Trieux est située dans 
l’archipel de Bréhat. Le fleuve fut la frontière entre les deux paroisses 
primitives de Plouisy (incluant Grâces, Saint-Michel et Roudourou) et 
Ploumagoar (Pabu et Saint-Agathon ainsi que Guingamp rive droite 
crée vers le XIVème siècle). Plusieurs moulins étaient implantés sur 
les rives du fleuve. Parmi eux, le moulin de Kerhé servi à transformer 
le blé en farine puis à teiller le lin jusqu’en 1960. Située à 100m  du 
circuit, près de Kerprigent, une passerelle permet d’accéder au circuit 
balisé du Trieux et au camping sur Pabu.
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* Assez facile

Variante n°1 >>>>>>>>> 11,1 km

Variante n°2 >>>>>>>>> 12,3 km

% de bitume : 3,7 km / 33%

% de bitume : 3,8 km / 32%
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GR®, GRP® et les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) 
sont des marques déposées par la FFRandonnée
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Circuit du Maquis
GPS : 48.578512 ; -3.183218

              Place de la Mairie

Balisage : jaune 

  De la place de la mairie, emprunter le passage piéton, rue du Croisic, 
puis monter à gauche la rue des Ajoncs d’Or. Au lotissement de Goas 
Riou, continuer en face. Au carrefour (côte 147), tourner à droite et 
remonter le chemin de Park Lann. Suivre la route à droite puis virer à 
gauche dans le chemin ombragé. 

  Suivre la route D8 à gauche (prudence), puis tourner à droite à 50m 
vers Croix Guillou. Passer la voie ferrée. Au carrefour, tourner à droite 
vers le Bois Ge� roy. Après 200 m, tourner à gauche dans le chemin 
herbeux. Au carrefour, descendre à droite. À la fourche, continuer tout 
droit puis suivre la route bitumée à gauche 

  A Bois Ge� roy, liaison possible vers le circuit « Au cœur de Guingamp ». 
Continuer à gauche par Porz ar Gaut et monter en sous-bois. Après 
800 m, tourner à gauche par les ruines. Au croisement, suivre la route 
à droite par Kersalic. Passer le Moulin du Pont (privé) et longer le Trieux 
à gauche.

  Franchir le ruisseau. À la fourche, grimper à gauche (> Hors PR à droite, 
150 m, accès au camping de Kerbré et liaison vers « le circuit du Trieux » 
de Pabu). Au carrefour de Kerprigent, suivre la route à droite puis conti-
nuer à droite. Passer tout droit derrière Kerralec.

  Au croisement, continuer en face.
variante 1 : prendre la passerelle à gauche et remonter le chemin om-
bragé. Suivre la route à droite. Prendre la 2ème à droite. Au carrefour 
suivant, emprunter à nouveau la 2ème à droite dans le chemin herbeux.
Au Véot, suivre la route à droite. Après 200 m, tourner à gauche. 

  À la fourche, continuer en face ( variante 2 par temps pluvieux : conti-
nuer à gauche et rejoindre les silos). Suivre le chemin bitumé à droite et 
à Pen an Hoat, virer à gauche à revers. À la fourche, continuer en face. 
À Kerropartz, poursuivre à gauche. Virer à gauche puis à droite dans 
le chemin herbeux. Au croisement, continuer en face par les lagunes, 
longer la voie ferrée. 

  Suivre la route par Roudouhir à gauche. Au virage, obliquer à gauche 
pour regagner la Croix Guillou et revenir par le même chemin qu’à l’aller.
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variante 2 par temps pluvieux :
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> 2 passages techniques (cailloux et ruisseau)
> Passages humides en hiver 


