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Mairie : 02 96 43 83 11

Fax: 0296439105
Adresse : 4, rue de la Mairie
22200 Plouisy

Mail :
accueil@mairie-plouisy.fr
Site:

www.mairie.plouisy.fr

Du lundi au vendredi :

8h30 a 12h30 et de 13h30 & ]
(fermée le mardi aprés-midi)
Le samedi de 8h30 a 12h15 (s
Juillet et Ao(it)

Permanences des élus (sur

rendez-vous)

- Rémy GUILLOU
Sur Rendez-Vous

- Mireille LE PESSOT
Jeudi de 10h a 12h

- Marie-Annick DELABBAYE
Vendredi de 10h30 a 12h30

- Guillaume LEFEBVRE
Mercredi de 10h a 12h

- Fabienne HAMEL
Jeudi de 14h a 16h

- Jean-Claude LE BRAS
Vendredi de 14h a 17h

Bibliothéque:

0296 44 16 51

Mercredi: 10h30-12h/14h30-18h
Vendredi: 16h-18h

Samedi: 10h-12h

Numéros d'urgence
SAMU : 15

Pompiers : 18 au 112
Gendarmerie :
0296437114

Services médicaux
Médecin :

02 96 21 00 51
Infirmiéres :

02 96 44 40 87

Pharmacies de service
Appeler le 3237 pour la pharma
cie de garde

Taxis :

ROUE Taxi :
06 4518 73 75
ARGOAT Taxi :
06 85 74 01 05

BIM (Bulletin d’Informations Muni-
cipales toutes les deux semaines)

Les annonces sont a déposer avan
lundi 12h en mairie.

Copyright-reproduction interdite
sauf autorisation expresse de la mai-
rie de Plouisy

Bulletin d’'Informations Municipales n°126

Vendredi 24 Janvier 2020

Cérémonie des vosux

“sont cordialement invités pour ce rendez-vous tetd#année.

Recensement de la population
Le recensement de la population a lieu sur la conenalw jeudi 16 janvier au samedi 1!
février 2020. Les agents recenseurs se présengekamite domicile durant cette période

Nous vous remercions de leur réserver le meilleaueil possible.
| 7h

auf

s

Suite a un accidengEliane GUILLOU est remplacée par Marie-Yvonne AUTIREour ces opé
rations de recensement.

Elections municipales
La date limite d’inscription sur les listes éled@s est fixée au vendredi 07 février 202
Pour effectuer votre inscription il faudra vous nndiune piece d’identité et d’un justif
catif de domicile.

L’inscription peut se faire en ligrtgtps://www.service-public.fr/particuliers/vos-
droits/R16396ou en Mairie.

Accueil de loisirs

animateurs(trices).
Les candidatures sont a adresser a : Mairie de PEOUY 4 Rue de la Mairie — 2220
PLOUISY

Radar pédagogique

Il est installé pour un mois rue de Traou Nen pnaluer la vitesse des véhicules apré
_suppression des « Stop » et aussi pour incitexuasmobilistes a respecter le 50 km/h.
Au mois de décembre le radar était placé au Tyfi8r856 véhicules ont été mesurés.
vitesse moyenne était de 53 km/h. Cependant 53wéleicules dépassaient le 50
autorisé. Et le radar a méme enregistré une masi22 km/h un soir a 21 h !!!

Vitesse

La commune poursuit son action en vue de réduvidase des véhicules dans le bour
les hameaux. Apres un travail avec 'ADAC et lessges du département, de nouvea
équipements vont étre mis en place la semaine gioeh des écluses pour amener

sera donnée aux véhicules sortant de l'agglomérdiimutres rues bénéficieront de ¢
mémes équipements par la suite. Aprés une périedpé&timentation, les riverains serg
consultés avant de donner un caractére définttEfsaequipements.

Comptez les oiseaux de vos jardins

https://www.bretagne-vivante.org/Nos-actions/Cotripiies-oiseaux/Les-oiseaux-des-

Elle a lieu ce vendredi 24 janvier a 19 heuressalee Lann Vihan. Tous les Plouisyens

La Commune de PLOUISY recrute pour son accueibders de Juillet / Aolt 2020 de

0.
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circulation alternée seront mises en place ruesdess et rue de Traou Nen. La priotité

es
nt

Les 25 et 26 janvier avec Bretagne vivante. Rensengnts a l'adresse suivante :

jardins/Le-comptage-regional-des-oiseaux-des-jardin




Menus de la cantine

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Brocolis vinaigrette
Sauté de porc a Oeuf dur mayo Salade de lentilles BIQ Potages de légumes
Du lundi 27 au l'espagnol Baguét'ine gratinée Hachis végétarien (p.deFilet de poisson sauce
. . . | Pommes de terre au | lardons emmental terre et potimarron au cidre
vendredi 31 janvier ¢ Salade BIO) Riz
Flan vanille/caramel Compote BIO Croqu'banane Clémentine
BIO
Etat Civil

Déces :
- ROCHE Florentin, domicilié 41 rue Léontine LE GIAL
- BRIAND Yvonne épouse JOURDREN, domiciliée a LANDN

Pacs :
- GUILCHER Philippe et BRICARD Céline, domiciliés tde Pors Léonnec

Urbanisme
Permis de construire accordé a :
- LE MEE Patrick — Création d’'une extension en agsabois — 1 Moulin de Kernabat

Associations et agenda
Football

Résultats du dimanche 19/01
District 1 - St Brieuc-Ginglin / US Plouisyl 1/®ijstrict 2 - Ploumagoar B / US Plouisy2 5/1

Prochaines rencontres
District 1 — dimanche 26 janvier 2020 — 15:085MAYOTTE GUINGAMP / PLOUISY U.S.

District 2 — dimanche 26 janvier 2020 — 15:0@UARGAT U.S. / PLOUISY US 2

Uuleu 17
Challenge Y SERADIN CA — samedi 1 février 2020.0UISY US 21 / PLOUMAGOAR RC 21

Hand

U18 F1 - 11/01 : US Plouisy HB / Henansal Erquyl97/
Le 25 janvier a 16h : Goélo Handball Club / US PguHB

Séniors F2 - 18/01 : CSAL Paimpol HB 2 / US Plouity 2 33/16
Le 1° février & 20h15 : AL Trebeurden HB 2 / US Ploui#y 2

Seniors F1 - 18/01 :ES Plestin Les Greves / USi&fddB 20/27
Le 1° février a 18h30 :US Plouisy HB / AL Callacois

Tennis

Résultats du 19/01 : Plouisy-Gracesl / Ploumillia(8l; Louannecl / Plouisy-Graces2 5/0 ; PlériRtolisy-
Graces3 5/0 ; Plouisy-Graces4 / La Sapiniere3 1/2

Prochaines rencontres le 02 février : Lannion®UBl-Gracesl ; Plouisy-Graces2 / Pordic3 ; Ple@sjces3 / Paim-
pol4 ; Comité d'Armor6 / Plouisy-Graces4

Plouisy Rando
23 janvier : Sortie a PLELO / CHATELAUDREN Organisée par ROUXEL J. Claude & MORANGE Bernard

30 janvier : Sortie & PLESTIN-LES-GREVES Organisée par PELARDIsZlane & RIVIERE M.Thérése



Cyclos

Circuit d’Hiver / Départ a 9h

Circuit unique (Aux groupes de s'adapter selon leurs niveaux)

02 février

Quemperven, Rospez, Lanm
rin, Langoat, Pont-Losquet,
Pommerit-Jaudy, Plouisy

Dimanche Plouisy Trégonneau Pommerit Le Vicomte Lanvollomifieux
26 janvier Plouec du Trieux Bégard St Laurent Plouisy
65 Km
1¢" groupe Zme et FM groupe £™ groupe
Plouisy, Runan, D 65 Direc-| Plouisy, Runan, D 65 Direction Plouisy, Runan, D 65 Directio
Dimanche tion Mantallot, les 4 vents, | Mantallot, les 4 vents, Quempgr-Mantallot, les 4 vents, Quem

g-ven, Lanmérin Langoat, Pont
Losquet, Pommerit-Jaudy,
Plouisy

- perven, Lanmérin Langoat, L
Roche Derrien, Pommerit-
Jaudy, Plouisy .

64 Km

59 Km

56 Km

s Maison de ['Enfance

PLOUMAGOAR

Maison de I'Enfance
22 rue de la Poste 22970 Ploumagoar
Tél. 02 96 11 10 30

MASSAGE BEBE,

YOGA, RELAXATION,

Des Ateliers B

TECHNIQUES DE PORTAGE...

GESTION DU STRESS..

ATELIERS GRATUITS
)R A LARGOAT o ENRAISONDEs PLACEs LiMiTEes AU 02 96 11 10 30

Par Marion Cardot, psychomotricienne

Techniques pour masser son bébé et favoriser une meilleure

Vendredi 24 janvier de 10h30 & 11h30 & la MDE de Ploumagoar
_‘ Vendredi 7 février de 10h30 a 11h30 a la MDE de Ploumagoar

N\ 4 ATELIER MASSAGE DES BEBES
[ , qualité de sommeil, une meilleure digestion et stimuler la
\(\ E a & circulation sanguine.

r X N ’ Vendredi 31 janvier de 10h 4 1
N $,
= =

YOGA SOMATIQUE

soulager les douleurs dorsales,
une écologie corporelle.

.+ ATELIER PORTAGE DES BEBES
Techniques de portage avec des systémes différents : écharpe...

2h a la MDE de Ploumagoar

Par Frangoise Coton Monteil de l'association YAKaTao

Education thérapeutique par le mouvement, idéale pour
, cervicales, lombaires vers

Jeudi 30 janvier de 19h30 a 21h au Centre social de Guingamp

TECHNIQUES RESPIRATOI

quli circulent dans le corps

RES ET MUDRAS

Gestion du stress par la respiration et canalisation des énergies

Jeudi 13 février de 19h30 a 20h30 au Centre social de Guingamp

COHERENCE CARDIAQUE

Outil d’intervention thérapeutique qui vise le retour a un
équilibre 2 la fois physiologique et psychologique.

Le Label de bronze pour I’école de foot féminine

JANVIER > AVRIL 2020
Jeudi 12 mars de 19h30 & 21h au Centre social de Guingamp

T

; MARCHE AFGHANE

| c . Technigue de respiration rythmée, synchronisée sur la marche
'q' _u"!gam qui permet de préserver son énergie sans fatigue et d'éveiller
| _Palmpo ses sens pour favoriser un état de détente.
| IREMERNNERS Jeudi 30 avril de 19h 3 20h30

sur les berges du Trieux a Guingamp

Samedi, I'école de football féminine de 'USP auréglabel de bronze de la Fédération Francaisedtball. Cette
distinction a été remise par le président du distie football, Rémy Féménia.
L'école de football entraine une dizaine de spedide 7 a 11 ans et présente aussi une equiperférilh8 en

football a 7.

Une distinction qui récompense les efforts de Natha Saint, vice-présidente de 'USP et respolesdbs fémi-
nines ainsi que tous les encadrants et parents.



Calendrier des fétes 2020

date manifestation lieu Matériel
samedi 11 mairie galstte des rois aux jeunes des Salle réunion 1
Janvier associations
vendredi 17 cyclo galette des rois salle lann vihan Sono vaisselle
vendredi 24 mairie voeux du maire salle lann vihan
samedi 22 amicale laique jumpoland salle des sports
Février dimanche 23 q jump p
samedi 29 foot repas salle lann vihan
samedi 07 tennis repas salle lann vihan
vendredi 13 sa-
medi 14 di- Mairie Elections municipales Salle réunion 1 et 2
manche 15
Mars jeudi 19 fnaca ceremonie fmgcélﬁéa guerre dal- Salle réunion 1
vendredi 20
samedi 21 Mairie Elections municipales Salle réunion 1 et 2
dimanche 22
samedi 28 amicale laique repas salle lann vihan
vendredi 3 2 tentes + tables et bancs a
samedi 4 plouisy rando option salle lann vihan + Champ de Tir | installer sur le bas du par-
dimanche 5 king de la salle Lann Vihan
. mercredi 22 . . . tables et chaises + sono + 2
Avril jeudi 23 pétanque championnat terrain des sports barnums
. fnaca concours de boule boulodrome + sono
samedi 25 — -
mairie fete des assos salle lann vihan
dimanche 26 mairie cérémonie des déportés Salle réunion 1
Mai vendredi 8 mairie cérémonie du 8 mai Salle réunion 1
vendredi 29 foot ag club house -
samedi 6 . 2 tentes + sono + tables et
; foot tournoi foot stade )
dimanche 7 chaises
. i + + +
samedi 13 foot 50 ans du foot terrain des sports salle lann 2 tentes sono tables et
vihan chaises
. . . . . + +
Juin dimanche 21 amicale laique kermesse salle lann vihan 2 tentes cﬁg?s%s tables et
jeudi 25 amicale laique défi cm2 gymnase
. . + +
samedi 27 feu de la st jean parc bellon 2 tentes sono tables et
chaises
dimanche 28 mairie cérémonie du maquis Salle réunion 1
jeudi 9 gaiété plouisienne grillades boulodrome tables et chaises
Juillet dimanche 19 cyclo concentration boulodrome + sanitaire salle tables et chaises + sono
des sports
samedi ler pétanque concours semi-nocturne boulodrome tables et chaises + sono
vendredi 7 pétanque concours semi-nocturne boulodrome tables et chaises + sono
Aot samedi 8 fnaca concours de boule boulodrome Sono
. . + +
dimanche 23 pétanque concours doublette boulodrome barnum sono tables et
chaises
vendredi 4 pétanque concours de boule barnu_m + tables et
Septembre chaises+ sono
p samedi 19 CAT concours de boule boulodrome
dimanche 27 cyclo challenge terrain des sports tables et chaises + sono
samedi 3 cat loto salle lann vihan
Octobre vendredi 16 plouisy rando ag Salle réunion 1
dimanche 25 pétanque ag Salle réunion 1
mercredi 11 mairie cérémonie 11 novembre Salle réunion 1
mercredi 11 ccas repas des ainés salle lann vihan
- " - -
Novembre samed! 14 cyclo ' ag + repas interne salle lann v!han
samedi 21 hand tennis repas salle lann vihan
samedi 28 .
dimanche 29 ESATCO Fest noz salle lann vihan
mardi ler ou 8 gaieté plouisienne repas salle lann vihan
samedi 5 . . " .
Décembre dimanche 6 plouisy action téléthon salle lann vihan
jeudi 17_ou amicale laique godter de noel salle lann vihan
vendredi 18

Utilisation de la salle socio-culturelle par :

- Gym pour tous : tous les lundis matin, lundis aprés

- Danse bretonne : les jeudis soir

Utilisation de Salle de réunion 2 par yakatao

-midi ainsi que les mardis et jeudis matin

; Gym Plouisy : les mardis soir

; - YAKATAO : les lundis 06/01, 23/03, 25/05, 06/07 et mercredis 19/02, 15/04, 06/05, 26/0 8, 21/10
de 18 h 30 a 20 h les 20/02/2020 ; 16/04/2020 ; 06 /05/2020 ;07/05/2020 ;27/08/2020 ; 22/10/2020




