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ViLLES&VILLAGES
oil il fait bon vivre

Bulletin d’Informations Municipales n° 215

Vendredi 01 décembre 2023

Mairie : 02 9643 83 11

Adresse : 4 rue de la Mairie —
22200 Plouisy

Mail : accueil@mairie-plouisy.fr
Site : www.mairie.plouisy.fr

Du lundi au vendredi :

8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h (fer-
mée le mardi apres-midi)

Le samedi de 8h30 a 12h15

(sauf Juillet et Aott)

Permanences des élus
(sur rendez-vous)
- Rémy GUILLOU
Sur Rendez-Vous
- Mireille LE PESSOT
Jeudi de 10h a 12h
= Bruno BACCON
Sur Rendez-Vous
- Aurélie LE SAOUT
Sur Rendez-Vous
- Xavier LE GUEN
Sur Rendez-Vous
- Nathalie CRENN
Lundide 15ha 17h
-Marion ANDRE MORFOISSE
Sur Rendez-Vous

Bibliothéque :

02 96 44 16 51

Mercredi : 10h30-12h/14h30-18h
Vendredi : 16h-18h

Samedi : 10h-12h

Numéros d’urgence
SAMU : 15

Pompiers : 18 au 112
Gendarmerie :
02964371 14

Services médicaux

Médecin :

Dr DANILA Liviu

0296210051

Cabinet d’infirmiéres :

Mme HAMEL Fabienne

Mme COLLET-LE GAL Frangoise
02 96 44 40 87

Pharmacie de Plouisy :

Mme GAULTIER Graziella

0296 158524

Appeler le 3237 pour la pharmacie
de garde

Taxis :

Ty Latace

0645187375

ARGOAT Taxi

0685740105

BIM (Bulletin d’Informations Munici-
pales toutes les deux semaines)

Les annonces sont a déposer avant le lundi
12h en mairie.

Copyright-reproduction interdite sauf

autorisation expresse de la mairie de
Plouisy
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Réception du BIM

Afin de faciliter I'envoi par mail du BIM nous travaillons avec un systéme de publipostage ce
qui modifie un peu le mode d’envoi. Par ailleurs si vous aussi vous souhaitez recevoir par mail
le BIM contactez I'accueil de la mairie

Visite de quartiers

La prochaine visite de quartiers aura lieu le samedi 2 décembre dans les villages de KERPRIGENT
(9h), LANNIDO, Le LANNO et KERALLEC (9 h 30), LE REST (9 h 45), LE VEOT (10 h), MOULIN DU
PONT (10 h 30), LA SALLE (10 h45), KERSALIC (11 h), KERMABIC (11 h15), LEUR SCAVENNO (11
h 30), KERNEVEZ (11 h 45), PLACEN PENNEC.

Policer intercommunal
Le nouveau policier municipal commence ses fonctions sur notre commune a partir du lundi 4
décembre. Il sera présent sur la commune, une journée par semaine.

Concours de photos
Le concours sur le theme de I'automne est prolongé jusqu’au 15 décembre.

Conciliateur de justice
Le conciliateur sera présent en Mairie le mardi 19 décembre.

Distribution des colis
Les membres du CCAS distribueront le vendredi 15 et le samedi 16 décembre les colis aux per-
sonnes de la commune ayant plus de 81 ans.

Don du sang
Collecte de sang organisé par |'Etablissement Francais du Sang les 11 et 12 Décembre de 14h15
a 18h15 au Centre Social — Guingamp. Sur rendez-vous : dondesang.efs.sante.fr

P6le emploi Guingamp

Lundi 4 décembre au pdle emploi Guingamp 14h00-16h30 venez découvrir les métiers de I'es-
thétique.

Mardi 5 décembre 9h00- 12h00 venez participer a une détection de potentiel sur le secteur de
I’agriculture et mesurer vos habilités acquises sur ce secteur d’activité.

Mardi 12 décembre venez participer a une détection de potentiel sur le secteur de I'hétellerie,
café, bar, restaurant.

Inscription et plus d’information sur https://mesevenementsemploi.pole-emploi.fr

Vigilance au volant

La prise de médicaments peut avoir des conséquences lors de votre conduite et augmente donc
les risques d’accidents routiers. Depuis le 30 octobre, le Délégation de la sécurité routiére a
lancé une campagne de prévention sur les risques de la prise de médicaments lors de la con-
duite d’un véhicule. Classés au niveau 3, des pictogrammes de couleur sont apposés sur les
boites des médicaments. Avant de prendre la route, n’hésitez pas a consulter votre médecin
traitant.

Lutte contre les violences faites aux femmes

Le 25 novembre c’était la journée nationale de lutte contre les violences faites aux femmes.
Plusieurs dispositifs existent pour obtenir de |'aide, faciliter la libération de parole ou dédiés a
I’'accompagnement des victimes :

Q, Le 17 (ou 114 par SMS pour les sourds et malentendants) : en cas d’urgence ;

&8 Le 3919 : plateforme téléphonique nationale d'écoute, d'information et d'orientation des
victimes de violences sexistes et sexuelles (24h/24,7j/7) ;

(=] Le tchat en ligne avec un policier ou un gendarme sur « Ma Sécurité » : disponible 24h/24
7j/7 (bouton contact) ;

@ Le site Arrétons les violences est quant a lui dédié aux victimes et aux témoins de vio-
lences sexuelles et sexistes. On y retrouve en détail les différentes formes de violences aux-
quelles les femmes peuvent faire face. Celles qui en seraient victimes peuvent ainsi retrouver
informations et conseils pour reconnaitre leur statut de victime et étre accompagnées.




Nouveau conseil municipal des enfants

Jeudi 16 Novembre, les éléves du cycle 3 ( CE2, CM1 et CM2 ) ont procédé a I’élection du nouveau conseil des enfants.
Comme les adultes, les enfants ont été plongés dans I'ambiance avec les cartes d’électeurs, les professions de foi, urnes
et isoloirs. Ont été élus pour les CE2 : Camille BORECKI , Gwenaél CLIDI DORGE , Eireann TESNIERE ; pour les CM1 : Antonin
LEREDE RAMAIN, Nolann LE BONNIEC, Eloane BERNON et pour les CM2 : Lina LE BELLEC, Alexis JULOU, Louane JEGOU.
Lors de l'installation de ce nouveau conseil en mairie le vendredi 17 novembre, ils ont élu Gwenaél comme Maire.

lIs ont tous a cceur de partager leurs idées avec leurs homologues adultes.

Fitness

Soirée Fitness réussie grace aux 60 participants. Ce changement de créneau a favorisé la venue des sportifs. Enfants, ados,
habituées des séances de Fitness, ainsi que leurs conjoints et amis étaient au rendez-vous de cette soirée conviviale
Il Elise GIRONDEAU a proposé une séance unique et adaptée afin que tout le monde puisse muscler son Téléthon.
Belle mobilisation qui permet de reverser I'intégralité des bénéfices a la Fédération Francaise des Myopathies.

Tous les membres du bureau s'en réjouissent.

L'association Fitness a Plouisy s'inscrit dans le collectif de Plouisy Action et dans la vie de la commune de Plouisy. A I'année
prochaine !

Chasseurs

Suite a I'assemblée générale du samedi 18 novembre, les chasseurs ont élu un nouveau bureau : Jean Noél KERDREN
Président, Roger JEGOU Président d’honneur, Thomas MONFORT trésorier et Philippe BOCHARD secrétaire.

Lors du weekend du Téléthon, les chasseurs organisent une vente de marrons chauds et une démonstration de chiens
d’arrét sur I'espace Guillouzic.

La Gaieté Plouisyenne et Fnaca

Le jeudi 16 novembre la Gaieté Plouisyenne et les Fnaca ont orga-
nisé un concours de boules bretonnes au profit du téléthon. Un
grand merci aux organisateurs et aux participants venus pour sou-
tenir 'AFM.




Yakatao
La saison des calendriers de I'Avent est lancée : calendrier dinosaures, tut-tut animaux, thés, parfums, chocolats.... il y en
a pour tous les go(ts.... Alors, I'idée a germé de vous concocter une petite recette spéciale : 24 mudras pour aborder ces
fétes de fin d'année avec un coeur aimant, joyeux, empathique.... petit cadeau de Yakatao.... a déguster sans modéra-
tion.... 1 mudra par jour, 10 a 15 minutes, pour aller bien, pour aller mieux...et étre au top le jour J....vous relevez le défi
?

Et comme un bonheur ne vient jamais seul, nos 2 derniers ateliers de I'année
auront lieu les jeudi 7 et/ou vendredi 8 décembre 2023, a 19h00, a La Grange
avec un programme douceur : Yin Yoga Hiver et relaxation de Jacobson... (pen-
sez a vos couvertures, duvets, oreillers...).

Et, merci par avance de signaler vos présences/absences !!!

Enfin, comme chaque année depuis 2020, le temps de I'assemblée générale
arrive en dématérialisé... Merci a nos adhérents de surveiller leurs boites mails
courant décembre, et de répondre au questionnaire afin d'atteindre le quorum
qui validera le bilan de I'année 2023 et les projets 2024... Prenez-soin de vous
et au plaisir de vous retrouver....

Marche Afghane le dimanche 19 novembre au profit du téléthon.
Cyclos Plouisy

Réuni samedi soir en assemblée générale, le club des cyclotouristes a validé
des bilans positifs et acté plusieurs dates pour la saison a venir avec un effectif
de 48 licenciés dont 8 femmes. L’ancien Président, Michel LE SAINT a été mis a
I’'honneur. Prochaine activité programmée : participation au téléthon, le sa-
medi 9 décembre, avec une boucle de 20 km et un départ a 14h a la salle Lan
Vihan (5€).

Plouisy Rando

07/12/2023 SAINT-CONNAN 3.00€ PELARD Christiane et Marie Thérése / Yolande
14/12/2023 TREMARGAT 4.50€ CARADEC Denis et Marie-Paule

Cyclos Plouisy

Mois de DECEMBRE 2023 - Départ 09h00
Les circuits d’hiver sont congus pour le lere groupe |Plouisy, Chatelaudren, Trémuson, Sépulcre, Tréméloir, La Corderie,
Dim 03 (Aux groupes de s'adapter selon leur niveau) N D La Cour, Pléguien, Lanvollon, Pommerit, Trégonneau, Plouisy.
75
Les circuits d’hiver sont congus pour le lere groupe |Plouisy, Trégonneau, Squiffiec, Plouec, Runan Ploézal, Hengoat,
. (Aux groupes de s'adapter selon leur niveau) Pouldouran, Troguéry, La roche Derrien, Rospez, Tonquédec,
Dim 10 . . .
Pluzunet, Belle Isle, Bégard, Pédernec, Plouisy
76

US Plouisy Handball

PROGRAMME HAND / SAMEDI 02 DECEMBRE 2023
PLOUISY — BELLE ISLE / BEAUSSAIS RANCE FREMUR HANBALL (MAS) SAMEDI 02 DECEMBRE / 21H00
PLOUISY HANDBALL / LA GUERLESQUINAISE HANDBALL (FEM) SAMEDI 02 DECEMBRE / 19H00

US Plouisy Football

PROGRAMME FOOT / DIMANCHE 03 ET 10 DECEMBRE 2023

RC PLOUMAGOAR 4 / US PLOUISY 3 (D4) DIMANCHE 03 DECEMBRE / 13H00
AS GRACES 2 / US PLOUISY 2 (D2) DIMANCHE 03 DECEMBRE / 13H00

AS GRACES / US PLOUISY (D1) DIMANCHE 03 DECEMBRE / 15H00

US BOURBRIAC 3 / US PLOUISY 3 (D4) DIMANCHE 10 DECEMBRE / 14H30
US PLOUISY 2 / US GOUDELIN 2 (D2) DIMANCHE 10 DECEMBRE / 13H00
US PLOUISY / US BOURBRIAC (D1) DIMANCHE 10 DECEMBRE / 15H00




Urbanisme

Certificat d’'urbanisme opérationnel accordé a :
e  Monsieur MORELLEC Jean-Frangois — Construction d’un hangar - 3 Goas Riou

Permis de construire accordée a :
e  Monsieur CAMACHO Julien — Construction d’'une maison d’habitation - Kerloas

Déclaration préalable accordée a :
e ECOVAIR - Installation de 8 panneaux photovoltaiques — 16 Hameau de Bod Lan

e Madame MARTIN Marie-Claire — Division en vue de construire — 1 Convenant Godin

Menus de la cantine

Lundi 04 décembre

Mardi 05 décembre

Jeudi 07 décembre

Vendredi 08 décembre

Carottes rapées bio et dés
d’emmental
Riz bio
Crumble de pommes

Hachis parmentier
Pommes de terre bio
Fruit

CEuf dur mayonnaise
Falafel
Sauce tomate
Semoule de couscous bio
Entremet bio

Toast au chevre
Curry de poisson au lait de
coco
Carottes bio vichy
Yaourt bio

Lundi 11 décembre

Mardi 12 décembre

Jeudi 14 décembre

Vendredi 15 décembre

Betteraves rouges bio
Gratin de pates bio
Jambon
Fruit

Galette bio
Crépe bio

Salade d’haricots verts
Poisson a l'oseille
Pommes de terre bio vapeur
Fromage blanc bio

Compote de pommes
Fromage
Gateau au chocolat

Légende des produits : bio, , produits Iocaux)@

Médiathéque : Le catalogue en ligne de la médiathéque fait peau neuve !

Le portail de la médiatheque vous permet de consulter I'ensemble de nos documents, de découvrir nos nouveautés des
leurs mises en rayon, d'effectuer des recherches, mais aussi de gérer votre compte lecteur, faire des réservations, prolonger
VOs préts, etc...

Le nouveau site se veut plus convivial et vivant. Parmi les nouvelles fonctionnalités a découvrir :

e Affichage des actualités de la médiathéque : animations, événements...

e Sélection ou mise en avant d'ouvrages, de thématiques.

e Liensvers les ressources en ligne de la Bibliotheque des Cotes d'Armor et autres sites culturels a découvrir.

e Possibilité de nous faire des suggestions d'achats, de noter et partager vos lectures, vos coups de cceur.

Le catalogue est accessible depuis le site de la commune https://www.mairie-plouisy.fr/ (rubrique "associations, sports et
loisirs") ou directement via ce lien https://mediatheque-plouisy.c3rb.orq
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Médiatheque de
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NOS NOUVEAUTES

NOS COUPS DE COEUR
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VENIR A LA MEDIATHEQUE ET STNSCRIRE

CEse

CAFE LECTURE

DE BEAUX ALBUMS
POUR ATTENDRE

MOTS CLES

'E TOUSAL'ECOLE|  SECRETS DE FAMILLE |
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Du 3 au 8 décembre 2023

“ Dimanche 03 décembre - 15H en I'église de Plouisy
Représentation de la Chorale des Choeurs d’Argoat de Bourbriac

L

Jeudi 7 décembre & la salle Lann Vihan (horaires habituelles)
Cours de gym renfo
\\
Vendredi 8 décembre =~

Course des enfants des écoles maternelle et primaire

Samedi ? décembre

Démonstration de chiens d'arrét & Ancienne Ferme Guillosic -
Initiation au lancé de haches & couteaux A partir de 9H

~ Ateliers découverte tennis, foot, hand

. Terrain des sports - A partir de 14H
& petanque

Départ des randonnées cyclo & pédestre salle Lann Vihan - A partir de 14H

._Goliter du Téléthon Salle Lann Vihan - A partir de 15H30
Repas Tartiflette

sur pl

ace ou G emporter Salle Lann Vihan - A partir de 19H30

\——_—___———___

| Repas tartiflette

as . s
1:;‘;::" Apéritif - Tartiflette - Panna cotta & café
de 1oa“s 5 ’ .
gnfants de- (8 Uniquement sur réservations

paiement possﬂ)\e pa

(avant le 6 décembre) :

| plouisyactionsegmail.com ou au 06 76 99 78 39




