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—I VILLES & VILLAGES
ou il fait bon vivre

Bulletin d’Informations Municipales n° 257

Vendredi 10 octobre 2025

Mairie : 02 96 43 83 11
Adresse : 4 rue de la Mairie —
22200 Plouisy

Mail : accueil@mairie-plouisy.fr

Site : www.mairie-plouisy.fr

Du lundi au vendredi :

8h30a 12h30etde 13h30a 17h
(fermée le mardi et jeudi aprés-midi)
Le samedi de 8h30 a 12h15

(ouverture les 1¢" et 3*me samedi de
chaque mois)

Permanences des élus :
(sur rendez-vous)
e Rémy GUILLOU
e Mireille LE PESSOT
e Bruno BACCON
e Aurélie LE SAOUT
e Xavier LE GUEN
o Nathalie CRENN

Médiathéque : 02 96 45 21 76
Adresse : 1 rue du Croisic —
22200 Plouisy

Mardi : 15h00-17h30

Mercredi : 10h30-12h/14h30-18h
Vendredi : 16h-18h

Samedi : 10h-12h
https://mediatheque-

plouisy.c3rb.org/

Numéros d’urgence :

SAMU : 15

Pompiers : 18 au 112
Gendarmerie : 02 96 43 71 14

Services médicaux :

Médecin :

Dr DANILA Liviu

0296 21 00 51

Cabinet d'infirmiéres :

Mme HAMEL Fabienne

Mme COLLET-LE GAL Francgoise
02 96 44 40 87

Pharmacie de Plouisy :

Mme GAULTIER Graziella
0296 15 85 24 (3237 pour la pharmacie
de garde)

Taxis :

TY LATACE
0645187375
ARGOAT Taxi
06 85 74 01 05

BIM (Bulletin d’Informations Munici-
pales toutes les deux semaines)

Copyright-reproduction interdite sauf

autorisation expresse de la mairie de
Plouisy

P Panneau
Pocket

(=] %A =]
o

Conseil municipal
Le prochain conseil municipal se tiendra le mercredi 15 octobre a 20h30 a la Mairie. Ordre du jour sur
le site internet de la Mairie.

Inscription sur les listes électorales
Si ce n'est pas encore fait pensez a vous inscrire sur les listes électorales soit par internet via les services
publics ou en vous présentant en mairie avec une piece d'identité et un justificatif de domicile.

Don du sang

Une collecte de sang est organisée au centre social de Guingamp dans la salle Camélia du lundi 20 au
mardi 21 octobre de 14h15 a 18h45, le mercredi 22 octobre de 12h a 16h30, du lundi 22 au mardi 23
décembre de 14h15 a 18h45. Vous pouvez prendre rendez-vous en ligne: https://donde-

sang.efs.sante.fr/

Antenne relais Bouygues Telecom

Les opérateurs de téléphonie ont obligation de déposer un dossier en Mairie lorsqu'ils ont le projet
d'implanter une antenne sur la commune. Un dossier d'information relatif au site de radiotéléphonie
mobile Bouygues Telecom relatif a I'implantation d'une antenne prés du parking de la discothéque le
224 club rue des sports a été déposé et est consultable en Mairie.

Forum Baywa.re
e Bourse aux arbres le samedi 18 octobre de 14h a 17h30 a la salle des fétes de Plouisy :

Dans le cadre du projet éolien et du forum Energie et Paysage, une bourse aux arbres aura lieu en
partenariat avec la pépiniére Tilly Paysage. Un échantillon d'arbres proposés dans le cadre de ce don
sera visible lors du forum. Vous pourrez ainsi vous inscrire et choisir votre arbre fruitier ou d'ornement,
vous aurez jusqu'a fin novembre pour le récupérer a la pépiniére (les arbres en question mesurent entre
1m50 et 2m). Le don est limité a un arbre par foyer pour maximum 300 foyers des communes de Plouisy
et Pédernec. L'inscription sera possible uniquement lors du forum.

e Aide al'achat d'un kit solaire d'autoconsommation :

L'aide a I'achat d'un kit solaire est renouvelée et se déroulera sur la période fin 2025 et début 2026, elle
concerne le kit solaire de la marque Beem Energy Beem On — Beem Energy, elle est destinée aux habi-
tants de Plouisy et Pédernec (adresses correspondantes), les options sont les suivantes :
Pour les foyers n'ayant pas bénéficié de I'opération I'année derniére :

» Le Beem On SOLO (un kit principal Beem On soit 500W) a 100€ TTC.

» Le Beem On DUO (un kit principal + une extension soit 1000W) a 465€ TTC grace a une réduc-

tion de 15% appliquée sur I'extension

Pour les foyers ayant déja bénéficié de I'opération :

> L'extension du Beem On SOLO a 365 € TTC (réduction de 15%)
Attention vous ne pouvez pas cumuler l'aide a I'achat du Beem On SOLO a 100€ TTC,
elle est limitée a un kit par foyer, les adresses seront vérifiées au moment des com-
mandes (la garantie sur 25 ans du kit est reliée a I'adresse que vous renseignerez).
Si vous étes intéressés, veuillez-vous inscrire en scannant le QR code.
Si vous n'avez pas la possibilité de le scanner, vous pouvez envoyer un mail a I'adresse projet-eolien-
plouisy@baywa-re.fr.
Le kit sera visible et présenté lors du forum Energie et Paysage le 18 octobre de14h a 17h30.

Accompagnement par Enercoop des citoyens a la prise de participation dans le parc éolien
Un accompagnement par Enercoop des riverains intéressés par la constitution d'une société citoyenne
dédiée a la prise de participation au capital du parc éolien lors de sa mise en service a
été acté avec le comité de suivi. L'accompagnement se fera en plusieurs phases : recen-
sement des riverains intéressés, formation et structuration du groupe de personnes in-
téressées, jusqu'a la constitution de la société citoyenne qui prendra une participation
dans le parc éolien, et enfin la mobilisation financiére. Les personnes intéressées peuvent
s'inscrire en scannant le QR code suivant :
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Amicale laique

L'amicale laique s'est réunie ce mardi 7 octobre pour son assemblée générale annuelle pour faire le bilan moral de I'association
et remettre un cheque de 3000 € a la directrice de I'école. Cette somme permettra de financer notamment le transport des
sorties organisées par I'équipe enseignante. Lors de cette assemblée un nouveau bureau a été élu, voici sa composition :
Présidente : Cécile GAUTIER ; vice-présidente : Anne-Laure BENISTANT ; trésoriere : Marine LE BRAS ; trésorier adjoint : Valentin
CABIOCH ; secrétaire : Gaél GUYON et secrétaires adjoints : Carine PIEDNOIR, Yohann LE BELLEC et Blandine LAFON. Ce nou-
veau bureau sera accompagné par des membres actifs préts a épauler lors des différentes manifestations a venir.

Garderie

Les enfants de la garderie ont confectionné de gentils
monstres sur le théeme d'Halloween. lls seront confiés a leur
propriétaire pour les vacances qui débuteront le samedi 18
octobre. Ces activités menées sur les temps périscolaires sont
trés appréciées des enfants, elles sont préparées et encadrées
par les agents.

Santé Mentale

Selon I'OMS, « des liens sociaux de qualité sont essentiels a notre santé mentale et physique ainsi qu'a notre bien-étre. ». Avoir
un réseau relationnel satisfaisant « procurerait avant tout un soutien permettant de modérer le stress suscité par certains
événements ou situations », et pourrait jouer un réle de protection contre le risque de dépression. Ainsi, les personnes qui
prennent soin de leur santé mentale ont une estime de soi plus élevée, une meilleure qualité de sommeil et d'alimentation, et
sont plus nombreuses a avoir une pratique sportive réguliere. Alors, pour promouvoir les enjeux de la santé mentale et I'im-
portance de la préserver, les Semaines d'Information sur la Santé Mentale ont lieu chaque année dans tous les territoires, au
travers d’activités proposées au plus proche des habitants. Voici les activités sur la commune et alentour du 9 au 19 octobre,
I'ensemble du programme est disponible en ligne sur le site de Guingamp-Paimpol Agglomération

e ATELIERS ART THERAPIE Mercredi 8 octobre | De 14h & 16h | ESAT de Plouisy

Inscription via I'adresse mail : melisande.clenet@live.fr ou par téléphone au : O6 77 47 47 32
e CONFERENCE « UNE SEMAINE SANS ECRAN » Vendredi 10 octobre | 20h| UCO Bretagne Nord, & Guingamp

Inscription par mail : parentalite@guingamp-paimpol.bzh ou par téléphone au : 06 70 49 51 92
e EXPOSITION ARTISTIQUE « LIEN(S) » Samedi 18 octobre | De 14h a 17h | Café associatif I'’Annexe, Guingamp Entrée

libre
e JOURNEE D'INFORMATION ET DE PARTAGE SUR LA SANTE MENTALE Samedi 18 octobre | De 14h a 22h | Guingamp,
Café associatif I'Annexe Inscription via I'adresses mail : alicepat@free.fr

CIAS

Le Centre d'information sur les droits des femmes et des familles des Cotes d’Armor — CIDFF22 — a été retenu par |'Etat au titre
de I'Egalité entre les femmes et les hommes pour mener une expérimentation dans le cadre de l'accés aux droits & travers
I'opération « En voiture Nina et Simon.e.s ».

Il s'agit d'un dispositif itinérant d'écoute et d'information gratuit et anonyme en milieu rural qui a pour objectifs :

— L'accueil et l'orientation du public;

— La mise en place de partenariats avec les acteurs du territoire ;

— L'organisation de temps forts sur la thématique de I'égalité femmes-hommes, de I'acces au droit et a I'emploi des femmes.
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Plouisy Rando

DATE LIEU DE RANDONNEE Covoiturage (€) ORGANISATEURS
16 octobre 2025 PLEUMEUR BODOU (lle-Grande) 4,50 MAHE Jean et Chantal
23 octobre 2025 PLOUISY (Champ de tir ou Maquis) / PLOUISY Rando

L'assemblée générale de Plouisy rando se tiendra le jeudi 23 octobre a 17h00

US Plouisy Football

PROGRAMME FOOT / DIMANCHE 12 ET 19 OCTOBRE 2025

PLOUBEZRE 1/ US PLOUISY (COUPE REGION)

DIMANCHE 12 OCTOBRE / 15H00

PERROS LOUANNEC 2 / US PLOUISY 1

DIMANCHE 19 OCTOBRE / 15H30

US PLOUISY 2 / LANGUEUX 3

DIMANCHE 19 OCTOBRE

Plouisy Handball

PROGRAMME HAND / SAMEDI 27 SEPTEMBRE ET 04 OCTOBRE 2025

PLESTIN HANDBALL 2 / US PLOUISY HB

SAMEDI 11 O

CTOBRE / 19H00

US PLOUISY HB / PSM HANDBALL

SAMEDI 18 O

CTOBRE / 19H00

Cyclos

Mois d’ OCTOBRE 2025 — Départ 8h45

Plouisy, Guingamp, Plouagat, | Plouisy, Guingamp, Plouagat, | Plouisy, =~ Guingamp,  Plouagat,
. Chatelaudren, Plélo, Lantic, Plourhan, | Chatelaudren, Plélo, Lantic, Plourhan, | Chatelaudren, Plélo, N D de la Cour,
Dimanche Plouha, Lanloup, Pléhédel, Yvias, Quemper | Plouha, Lanloup, Pléhédel, Lanleff, | Lantic, Plourhan, Pléguien, Pludual,
12 Guezennec, Cabaret, St Gilles les bois, | Quemper Guezennec, Cabaret, St Clet, | Lannebert, Gommenec'h, Pommerit
Pommerit le Vicomte, Trégonneau, Plouisy. | Ty Coat, Trégonneau. le Vicomte, Squiffiec, Plouisy.
83 KM /581 D+ 75 KM / 600 D+ 68 KM /518 D+
Pontrieux, Pleudaniel, Lézardrieuy, | Plouisy, Trégonneau, Ty Coat, St Clet, | Plouisy, Trégonneau, Ty Coat, St
. Tréguier, La Roche Derrien, Confort, | Pontrieux, Pleudaniel, Lézardrieux, | Clet, Pontrieux, Ploézal, Pommerit-
Dimanche Barderou, Pluzunet, Botlézan, Bégard, St|Tréguier, La Roche Derrien, Confort, |Jaudy, La Roche Derrien, Prat,
19 Laurent, Kermoroc'h, Rte de Tréguier, | Prat, Bégard, St Laurent, Kermoroc'h, | Bégard, St Laurent, Kermoroc'h, Rte
Plouisy. Rte de Tréguier, Plouisy. de Tréguier, Plouisy.
86 KM / 766 D+ 81 KM /740 D+ 64 KM / 569 D+
Etat-Civil
Déces :

Urbanisme

Monsieur PASQUIOU Hervé, Louis, Emmanuel — 83 ans — décédé le 25 septembre 2025 — domicilié au 2 Convenant Godin
Monsieur KLISSING Gustave, Gabriel — 78 ans — décédé le 4 octobre 2025 — domicilié au 42 bis rue de Traou Nen

Permis de construire accordé a :

La SCI de Kernilien — Construction d'un auvent — lieu-dit Kernilien

Menus de la cantine

Jeudi 02 Octobre

Vendredi 03 Octobre

Steak

Carottes rapées bio

Purée pommes de terre

Soupe de butternut bio
Filet de poisson
Sauce au cidre

bio et patates douces
Salade de fruits au sirop

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre
Mais cceur de palmier
haché vvf au
curry
Riz bio
Yaourt

Carottes vichy
Fromage blanc

Salade de lentilles
Tortilla au fromage
Fruit

Lundi 05 octobre

Mardi 06 Octobre

Jeudi 08 Octobre

Vendredi 09 Octobre

Toast au chevre

Soupe de légumes
Courgettes et pommes de

Salade verte

Betteraves rouge

Haricots verts terre Galette au fromage Brandade de poisson
A Bolognaise Crépe dessert Fruit
Gateau au chocolat lle flottante
Légende des produits : bio AE‘ produits locaux YR
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HALLOWEE
a Plouisy

Vendredi 31 octobre a ISH30

4éme classe de I'ancienne école maternelle

ple DEAMBULATION o

Présence obllgatOIre dun parent ... amener

Réservation obligatoire
au 06 76 99 78 39 ou par mail plouisyactions@gmail.com

. @ einedinformetion ﬂuiﬂyﬂm
Plouisy actions organise au profit de 'AFM téléthon une " Sl Eﬂmmpor

Bourse aux jouets

LEFFARMOR
-

 \
Renseignements & réservations :
plouisyactions@gmail.com ou 06 76 99 78 39

avant le 13 novembre

8. Emplacement 2m linéaires - 4€ Pour notre
sy L et D santé mentale,
s, *!!! nombre de tables limité
&,}"’-\;' réparons
W/ , le lien —

r[?{mrrur Loweal
de Santé

Animations
gratuites

Plus d’informations sur:

‘wanw.guingamp-paimpol-agglo.bzh - www. [ effarmonfr
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Salle omnisport
de Plouisy

Sur place : boissons,
gateaux et crépes
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9h30-17h ’



