ILLES & VILLAGES
ou il fait bon vivre

Du 15/05au 11/09

(%
Légende des produits : bio , agri local R, produits locaux e

Les repas sont essentiellement faits maison

Remarque : Pain bio deux fois par semaine

25/05 22/06 | 26/05 23/06 | 28/05 25/06 | 29/05 26/06
Salade de tomates bio Salade de lentilles bio Charcuterie Crudités bio
Hachis Parmentier Jambon braisé Filet de poisson Curry de pois chiches aux
Salade Haricots verts Sauce a I'oseille légumes bio
Yaourt Bio Gateau maison Quinoa bio Semoule couscous bio
Fruit bio Mousse au chocolat

01/06 29/06 | 02/06 30/06 | 04/06 02/07 | 05/06 03/07
Betteraves rouges bio Brocolis a la vinaigrette Salade grecque Melon
Saucisse agri local Steak haché VBF Lasagnes Paélla
Frites au four Petits pois / carottes bio | Salade Glaces
Fruit bio Fromage bio lle flottante

Fruit bio
0g/o6 0 - 09/06 01/09 | 11/06 03/09 | 12/06 04/09

Carottes rapées
Pané de poulet

CEuf mayonnaise
Nouilles sautées aux

Feuilleté au fromage
Dos de colin sauce

Salade composée
Pates a la carbonara

Semoule au lait

Patisserie

Boulgour bio
Fruit bio

Pommes de terre bio légumes tomate Compote bio
Yaourt bio Fruit bio Julienne de légumes

Fromage blanc bio
15/06 07/09 | 16/06 08/09 18/06 10/09 19/06 11/09
Melon/pastéque Coleslaw Concombres bio Salade de pépinettes
Pizza Sauté de poulet agrilocal | Boulettes VBF a la sauce Poisson pané
Salade Riz bio tomate Ratatouille

Fromages bio
Fruit bio

Menus sous réserve d’approvisionnement




